
玉ねぎを丹念に炒め、小麦粉をじっくり焙煎しコクと
香ばしさを求めた〝忘れられない〟味です。

アルコールALCOHOLソフトドリンクSOFT DRINK

・ホットコーヒー
・アイスコーヒー
・アイスティー￥250各

・コカコーラ
・ジンジャーエール
・ウーロン茶
・オレンジジュース

￥480・ノンアルコールビール

￥380・ハイボール

￥380・ハウスワイン　赤/白

・生ビール

￥550中ジョッキ

￥380グラス

Lunch
menu

長崎・
佐世保正統派

の由来
レモン
ステーキ

伝統の

カレーライス ￥780

チーズカレー ￥880

スープ・ライス付き
全 品

※カレーはスープのみが付きます。

ランチサラダLunch ライス大盛無料限定
￥250S

￥500LSの３倍！

￥980イタリアンチーズチキンステーキ

￥880ねぎ塩 チキンステーキ

￥880和風オリジナルチキンステーキ

￥880てりまよ チキンステーキ

￥880ガーリックチキンステーキ

隠れたロングセラー！しその香りと大根
おろしでさっぱりと仕上げました。

チキンステーキ￥500
がっつり！ダブルチキンが

２枚に！

チキンステーキ隠れた人気

おろししそ チキンステーキ
￥980 で

プラス

カレー50年守り抜く味

ベジファースト！

※表示価格は全て税込みです

ライス大盛無料

ブロッコリー

￥300

ライスを
お好みで
カスタマイズ

ライスを

ブロッコリー
に変更できます

追加
単品

￥200で
プラス

ライスを

チョモランマ
に変更できます

￥200で
プラス

ライスを

ハーフカレー
に変更できます

￥250で
プラス

伝統の通常×３倍盛り！ もちろん！ライス大盛無料



※写真は180ｇです ※写真は180ｇです

プレーン（塩＆胡椒）わさび醤油和風オリジナルガーリックおろししそ★ ★

スープ・ライス付き
全 品

※カレーはスープのみが付きます。

ランチサラダ
ブロッコリー

￥300

ベジファースト！

ライスを
お好みで
カスタマイズ

￥980ガーリックハンバーグ

￥1,180イタリアンチーズハンバーグ

￥1,080デミグラス 煮込ハンバーグ

￥1,180デミグラス 煮込チーズハンバーグ

Lunch

Pork Pork

ハンバーグor
チキンステーキ

ランプ
ステーキBeef

￥980てりまよ ハンバーグ

￥1,180おろししそ ハンバーグ

とろとろのチーズをまとったこだわりパテ。
旨味の相乗効果で舌もとろける一品です。

ライス大盛無料

ライス大盛無料ライス大盛無料

ライス大盛無料 ライス大盛無料ライス大盛無料

薄切りステーキ伝統

限定
ライスを

ブロッコリー
に変更できます

★マークはおすすめですお好みのソースをお選びください

Pork

人気の味付けの組み合わせ！

Beef

￥2,280180g ￥1,930
ハーフカレー

120g

◆ ハーフカレーセット ◆

〝ちょうどいい〟！
ハーフカレーをご一緒に

創業以来 40 年続く名物。50年以上前にレモンステーキを
考案した佐世保の東島料理長直伝、正統派の味わいです。 

　 旨甘！
レモンステーキ

￥1,380180g

120g ￥1,680 120g ￥980
￥1,230
ハーフカレー

120g

◆ ハーフカレーセット◆

〝ちょうどいい〟！
ハーフカレーをご一緒に

平田牧場直送の三元豚の肩ロースを使用。
とろける脂がたまりません。

￥1,530
ハーフカレー

◆ ハーフカレーセット◆

〝ちょうどいい〟！
ハーフカレーをご一緒に

ダブルハンバーグ￥600 がっつり！パテが
２個に！

※写真は280ｇです ※写真は300ｇです

ステーキソース選べる

Beef Beef

￥4,380420g ￥2,130
ハーフカレー

140g

280g ￥3,280

◆ ハーフカレーセット◆

〝ちょうどいい〟！
ハーフカレーをご一緒に

ランプ
　ステーキ

￥2,880450g

￥1,880140g ￥1,480150g

￥1,730
ハーフカレー

150g

300g ￥2,180

◆ ハーフカレーセット◆

〝ちょうどいい〟！
ハーフカレーをご一緒に

￥250S

￥500LSの３倍！

美味しく！
おすすめの召し上がり方は
卓上別紙をご覧ください

さらに

コンボおいしさ倍増

カットステーキ
コンボ

￥1,980200g

100g ￥1,580

ハンバーグor
チキンステーキ

レモン
ステーキ

旨甘！
レモンステーキ

コンボ

80g ￥1,480

和風オリジナル
or

おろししそ

カット
ステーキ

てりまよ

ハンバーグ

ねぎ塩

チキン
ステーキ

ハンバーグor
チキンステーキ

ねぎ塩
焼き

三元豚ねぎ塩焼き
コンボ

80g ￥1,580

ハンバーグ＆
チキンステーキ
コンボ

￥1,680

※写真はステーキソース
　〝おろししそ〟の 200ｇです

ハンバーグソース色々

チーズフォンデュ
ハンバーグ

￥1,280
フォンデュバーグ

追加
単品

で
プラス

￥200で
プラス

ライスを

チョモランマ
に変更できます

￥200で
プラス

ライスを

ハーフカレー
に変更できます

￥250で
プラス

伝統の通常×３倍盛り！ もちろん！ライス大盛無料

レモンステーキ
サーロイン
名物！

ふらんす亭
サーロイン
　ステーキ


